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Hygiéene interdentaire et hygiene buccale

A bien y réfléchir, parler d'hygiéne interdentaire devrait étre
aussi étrange que de parler d’hygiéne molaire ou incisive. Il va
de soi que la nécessaire éviction de la plaque bactérienne n'a
de sens que si elle permet de prévenir efficacement les
maladies buccales. Ce
sont done bien toutes les
surfaces dentaires qui
doivent beneficier des
manceuvres  d'hygiéne,
toutes les surfaces v
COmpris les faces
proximales. Et méme
lorsque la situation le

justifie  les  surfaces
mugqueuses et
notamment celles ol les
bactéries peuvent
s'accumuler

abondamment comme |e
dos de la langue.

Bien =s0r, Tlhygiéne

buccale est la meilleure prévention de la maladie carieuse.
Beaucoup de patients continuent de ne retenir que ce seul
aspect positif, mais la prévention des maladies parodontales
est un enjeu plus important encore puisqu'il conceme notre
santé, notre santé générale et pas seulement notre santé
buccale.

Pour ne citer que les plus connues et les mieux documentées,
les relations entre maladies parodontales et pathologies
genérales sont nombreuses et concernent :

+  lLes maladies cardiovasculaires avec une
augmentation du risque d'infarctus du myocarde,
d'Accident Vasculaire Ceérebral et d'artériopathie des
membres inférieurs’. Les individus les plus atteints par
la parodontite ont un risque de décés par maladies
cardio-vasculaires a 10 ans multiplié par
4 par rapport aux sujets non atteints de
parodontite?.

= Sur le diabéte dont les parodontites sont
la B&éme complication la plus fréquente®,
Elles ont des effets négatifs sur I'équilibre
de la glycémie et les complications micro
et macro vasculaires®,

»  Sur les complications de la grossesse en
augmentant le risque de pré-éclampsie et
peut-&tre le risque de prématurité.

« Quant & la qualité de vie, elle est
evidemment affectée par ces désordres
aux conséquences physiques,
fonctionnelles et esthétiques.

Pour ceux dont I'hygiéne insuffisante n'aura pas
permis d'éviter la maladie, il conviendra dés le
début du traitement de retrouver les bons gestes
afin d'en conserver les bénéfices. Pour tous,
I'hygiéne buccale est donc synonyme de santé.
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Malheureusement, force est de constater que nos instructions,
explications et méme sermons ne suffisent pas a faire adopter
les bons gestes par le plus grand nombre. Ce qui est simple et
evident pour nous professionnels ne I'est pas forcement pour
des patients qui n'ont qu'une
vague idée de ce qui se
passe dans leur bouche,
Face & ceux qui ne savent
pas, ceux qui ne veulent pas
et ceux qui ne peuvent pas
suivre nos conseils, il est
impératif d'utiliser tous les
moyens a notre disposition
pour surmanter les obstacles
a I'hygiéne buccale, dentaire
ou interdentaire. Soyons
pragmatiques et pensons a
conseiller ou prescrire des
brosses a dents électriques
et notamment des brosses
soniques dont la supériorite
vis-a-vis des brosses
manuelles vient d'étre rappelée dans une méta-analyse portant
sur 1870 patients®,

Souvenons-nous gu'il est deésormais possible de parfaire
I'hygiéne des espaces interdentaires gridce en proposant des
alternatives aux fils et brossettes interdentaires dont I'efficacité
n'est pas remise en cause mais seulement l'usage. Un appareil
comme [AirFloss (Philips Sonicare) répond a cette attente
grace a son utilisation beaucoup plus simple que celle du fil
dentaire et des brossettes boudés par une majorite de patients.
Malgré cette simplicité, l'AirFloss posséde une activité
cliniguement et statistiquement significative se ftraduisant
cliniguement par une réduction des indices de plaque,
d'inflammation et de saignement similaire & celle obtenue avec
le fil dentaire®.

Preuve s'il en était besecin que, quelle que soit la
méthode, I'hygiéne interdentaire est efficace, utile
et donc indispensable au maintien d'une santé
(parodontale) optimale.
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AirFloss Ultra:

Elimine jusqu’a
99,9% du biofilm

interproximal® _ e
Concu pour les personnes qui n'utilisent : h

pas de fil dentaire et qui ne procédent
pas a un nettoyage regulier des espaces
interdentaires, le microjet interdentaire
AirFloss Ultra est efficace pour la santé
des gencives et sur le retrait de la plague
dentaire”,

\"t
Prouvés cliniguement, ces résultats ont été 1 : ‘?’
rendus possibles griace a la technologie de : ‘ |
;__;.

microgouttelettes qui associe de l'air a du bain
de bouche ou de 'eau mais aussi grace a la
nouvelle canule haute performance de
I'AirFloss Ultra qui amplifie la puissance de
cette technologie.
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—— Decouvrez nos produits sur www dentiste philips.fr
ou au numeére vert : 0 800 710 580
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