
Brosses à dents soniques et contrôle de plaque :

L’innovation au service de la santé bucco-dentaire.

Alors que les premières brosses à

dents  électriques  à  technologie

mécanique  remontent  aux  années

60,  la  technologie  sonique  fut

introduite  sur  le  marché  par

Sonicare  il  y  a  25  ans.  Cette

technologie  dont  le  principe

s’apparente à celui des détartreurs

à  ultrasons  doit  son  nom  à  la

fréquence de balayage des têtes de

brosse.  Avec  31000  mouvements

par minute, cette fréquence voisine

de  250  Hz  se  situe  bien  dans  la

gamme  des  fréquences  sonores

comprises entre 20 Hz et  20 kHz.

D’où le nom de sonique.

Grâce  à  cette  fréquence  et  à  l’amplitude  élevée  de  son

mouvement  de  balayage,  le  brossage  sonique  se  montre

capable  de  surpasser  l’efficacité  du  brossage  électrique

mécanique1,2 tout  en  procurant  de  nombreux  avantages

complémentaires :  douceur,  hygiène,  silence,  sans  oublier  la

création  de  fluides  dynamiques  qui  complètent  la

désorganisation  du  biofilm  au-delà  de  l’extrémité  des  brins

c’est-à-dire dans les zones les plus difficiles d’accès.

Au cours des 25 années écoulées depuis son

lancement,  le  brossage  sonique  a  connu

plusieurs  évolutions  et  a  bénéficié  de

nombreuses  études  ayant  confirmé  son

efficacité3,4.  Selon les brosses et les têtes de

brosses utilisées, le retrait de plaque peut être

jusqu’à 10 fois plus important que celui obtenu

par  le  brossage  manuel5.  Ce  système  de

brossage électrique peut donc être proposé à

tous les patients, quels que soient leur âge et

leur état de santé buccale. Les brosses à dents

soniques s’adaptent parfaitement aux besoins

des  patients  atteints  de  maladies

parodontales6,  porteurs  d’implants7 ou

d’appareillages  orthodontiques8.  Leurs  têtes

semblables à des têtes de brosses manuelles

favorisent  le  « passage »  au  brossage

électrique et  n’exigent  pas  de  méthode  de  brossage

particulière. La brosse doit seulement être placée au niveau du

collet, si possible avec une orientation à

45°  en  direction  sulculaire,  puis  guidée

de manière à parcourir l’ensemble de la

denture pendant la durée du programme

choisi, généralement 2 minutes. Grâce à

leur minuteur, il a été démontré que les

brosses à dents électriques en général et

sonique  en  particulier  aidaient  les

patients  à  respecter  le  temps  de

brossage  recommandé9,10.  Enfin,  les

modèles  actuels  pourront  accompagner

les  utilisateurs  en  toutes  circonstances

puisqu’ils  sont  équipés  de  batteries

offrant jusqu’à 3 semaines d’autonomie.  

Compte tenu du rôle de l’hygiène buccale dans le succès de

nos soins et la prévention des maladies buccales, il convient de

regarder  avec  pragmatisme  les  solutions  pouvant  aider  nos

patients  à  obtenir  des  résultats  satisfaisants  et  durables.

Indéniablement, la technologie de brossage sonique fait partie

des systèmes pouvant y contribuer. Son développement dans

le monde au cours des 25 années qui  viennent de s’écouler

confirme qu’elle répond aux attentes d’un nombre croissant de

praticiens et de patients. Gageons que nous serons de plus en

plus souvent interrogés par nos patients à ce sujet.
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